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Die Reise zu dir ...

.. entdecke dich und
deine medialen Fdhigkeiten.

Vorwort

Ihr Lieben, ein neues Buch zu schreiben ist fiir mich immer
wie ein Blind Date mit der Geistigen Welt. Gerne lasse ich
mich einfach fiihren und jedes Mal erstaunt es mich, was
am Ende dabei herauskommf.

So enthdlt auch dieses vorliegende Buch zahlreiche
Informationen fir all diejenigen, die auf der spirituellen
Suche sind, aber auch fiir diejenigen unter euch, die diesen
Weg schon beschritten haben. Es kann also durchaus sein,
dass Fortgeschrittene hier trotz vieler Vorkenntnisse neue
Sichtweisen oder Zusammenhdnge vorgestellt bekommen.
Dieses Buch fiihrt Schritt fir Schritt zu einem spirituell
erwachten und damit auch verantwortungsvollen Leben.
Aber in erster Linie zeigt es dir, wie du dich selbst (und
deine Mitmenschen) besser verstehen kannst und wie du es
schaffst, dich (und andere) aus eigener Kraft heiler
werden zu lassen. Es enthdlt jede Menge praktische Hilfen
sowie nachvollziehbare Anleitungen sich mit der Geistigen



Welt zu verbinden. Und noch etwas Wichtiges macht es
deutlich.

Die spirituelle Wahrheit baut sich sogar ergdnzend
aufeinander auf. Was bedeutet, dass wir um etwas
erreichen zu wollen, immer mehrere Systeme anwenden
konnen.

Aber an dieser Stelle sei hier gewarnt.

Dieses Buch ist nicht spektakuldr, es enthdlt nichts
schillerndes oder buntes und auch keine bahnbrechenden
Erkenntnisse, die Sensationslustige erwarten wiirden,
sondern vielmehr die stille Wahrheit. Des weiteren fiihrt
es dich schlicht und ergreifend zu dir selbst, einfach so.
Wie ich eingangs schon erwdhnte, meldet sich so ganz
nebenbei immer auch die Geistige Welt zu Wort.

Das heiBt, sie ldsst mich Dinge schreiben, die ich nicht
wissen kann und eroffnet mir quasi wdhrend des
Schreibens wunderbare neue Einsichten.

Das hat zur Folge, dass ich mich an vieles gar nicht
erinnern kann, man also bitte nicht versuchen sollte, mich
auf .meine” Worte ,festzunageln®. Auch sieht es manchmal
so aus, als wenn ich mir scheinbar selbst widerspreche.
Tatsdchlich sieht es nur so aus. Denn auch ich unterliege
einem stdndigen Bewusstseinswandel und befinde mich in
stdndiger Entwicklung, was zu scheinbaren Widerspriichen
fiihren kann. AuBerdem kann und sollte man eine Tatsache
oder eine Situation immer von mehreren Seiten
betrachten.



Es gibt kein ENTWEDER - ODER.
Es gibt immer nur ein SOWOHL - ALS AUCH.

Fir alles, was wir erfahren, gibt es unzdhlige
Auslegungsmaglichkeiten. So ist es kein Widerspruch, wenn
ich schon bekannte Dinge anspreche, sie aber aus einem
anderem Blickwinkel erkldre, als in meinen vorangegangen
Biichern zu lesen ist.

Aber genug der Worte, jetzt lade ich Euch zu einem neuen
Abenteuer ein und wiinsche allen meinen Lesern viel Freude,
bei der Reise zu euch selbst.

Herzlichst
Eure

Hanne Reinhardt

EOS' SURAJA SAT NAM'
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Esoterik

frei Ulbersetzt das ,Geheime Wissen", ist heutzutage
keineswegs mehr so geheim wie sie es bis vor kurzem noch
war. Der Wahrheit halber sei hier gesagt, dass die
Esoterik zu keiner Zeit wirklich geheim war. Tatsdchlich
lag und liegt das Wissen so nah vor unserer Nase, dass wir
es nicht sehen konnten oder immer noch nicht sehen
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konnen. In uns selbst ndmlich! Das Wort Esoterik leitet
sich von dem griechischen Wort: esoteros = der Innere ab,
womit deutlich wird, dass alles Wissen in uns selbst zu
finden ist.

Wie kam die Esoterik nun aber zu ihrem Ruf einer
Geheimlehre, die nur wenigen Eingeweihten zugdnglich
war?

Das ist ganz einfach zu erkldren, denn immer schon gab es
Menschen, die mehr wussten als andere. Diejenigen, die
sich mit dem Mysterium der Menschheit und des
Universums auseinander setzten, waren in der Regel immer
nur die gebildeten Menschen. Also Priester, Druiden,
Rabbiner usw. Und so ist es kein Wunder, dass sich in
frilhen Zeiten nur gebildete Menschen mit der Esoterik
auseinander setzen konnten. Sie hatten die notigen
Voraussetzungen dafiir. Sie waren also duBerst gebildet,
verstanden sich auf Astrologie, kannten das hermetische
Gesetz und blieben folge dessen vorzugsweise auch unter
ihresgleichen. Natiirlich blieb dem normalen Volk nicht
verborgen, dass sich ihre Weisen mit etwas beschaftigten,
was sie kaum verstehen wiirden und so entstand der
EINDRUCK, dass es da eine geheime Lehre geben musste,
die aber eben nur einigen, wenigen zugdnglich war; den
sogenannten Eingeweihten.

Und so hat sich die Esoterik tatsdchlich lange Zeit, aber
eher doch unfreiwillig, ihrer Geheimhaltung erfreut.
Manchmal  wiinsche ich mir aber tatsdchlich ihre
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Steinbock

Element Erde
Planet Saturn
Farbe Dunkelgrau
Stein Onyx oder Saphir

Die vom Steinbock regierten Kérperregionen sind: Knochen
und Kniescheiben. Seine Stdrken: Gewissenhaftigkeit,
Ehrgeiz, Bestdndigkeit, Organisationstalent. Seine
Schwdchen: Starrsinn, Humorlosigkeit, Geiz.

Ja, die unverstandenen Bockchen.

Sie sind uns oftmals so fern, wie Saturn und dabei haben
sie viel mit Saturn gemeinsam. (fast schon zu viel) Saturn
steht fir Einschrdnkungen und erinnert uns an die Grenzen
der menschlichen Existenz. Er herrscht iiber die Zeit, auch
liber das Alter und iiber die Zuriickhaltung. Er kann aber
auch Depressionen und Geiz mit sich bringen. So ist es kein
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Wunder dass Steinbocke es eher dunkel lieben. Sie sind
selten frohliche Menschen, sondern viel eher von einer
tiefen Ernsthaftigkeit geprdgt, weswegen sie jede Party
platzen lassen kénnen. Wer mag schon disteren
Endzeitgedanken folgen, wenn er in weinseliger Stimmung
ist? Steinbocke sind die geborenen Missionare. Stdndig
reden sie vom Weltuntergang, erinnern uns daran, dass wir
auch nicht ewig leben und das wir gefdlligst fiir schlechte
Zeiten sparen sollten. Ist es da ein Wunder, dass viele von
ihnen an ihren Kniescheiben erkranken? Wo es ihnen doch
so schwer fdllt, sich anderen Gesetzen zu beugen? Und das
nur, weil sie in Wahrheit mit Mutter Erde hadern, anstatt
sich dem Fluss des Lebens hinzugeben, oder einfach nur zu
vertrauen. Thr Element ist nun einmal Mutter Erde und sie
haben zugegebenermaBien das Pech in eine wirklich kargen
Zeit hineingeboren zu sein. Im Dezember und Januar
beschenkt uns Mutter Erde bekanntlich nicht gerade mit
ihren Gaben. Und so miissen unser Bockchen hoch hinauf
auf die fernen noch dazu kargen Gipfel um ein wenig Sonne
und auch Nahrung zu finden. So ist es kein Wunder, dass
sie zu Geiz neigen. Das wenige, was sie haben, wollen sie
natirlich festhalten. Ungern ftfeilen sie ihre Beute mit
anderen, was aber die erfreuliche Nebenwirkung hat,
spdter tatsdchlich in Reichtum zu schwimmen. Steinbdcke
konnen als die Messies unter den Sternzeichen angesehen
werden, da sie sich in der Regel dafiir stark machen alles
was jemals erworben wurde, auch zu behalten. Sie wiirden
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es tatsdchlich als Verschwendungssucht ansehen, wenn sie
sich dazu hinreien lieBen, Alt Erworbenes wieder
abzustoBen. Das Gleiche gilt fiir ihr Gedankengut. Einmal
Erworbenes hat fiir alle Zeiten Bestand. So weigern sich
Steinbocke tatsdchlich anzuerkennen, dass sich Menschen
in ihrem Umfeld gedndert haben kénnten.

Das passt nicht zu ihrem eingefahrenen Denken. Wer einen
Mitstreiter zum Beispiel im Vereinswesen sucht, der ist mit
einem Bockchen gut beraten. Steinbocke lieben das
bekannte und traditionelle. Was liegt ndher als einen
Steinbock gleich zum Prasidenten zu machen? Man konnte
meinen, dass Steinbdcke in jungen Jahren schon alt sind.
Tatsdchlich sehen sie in jungen Jahren dreimal dlter aus
(und benehmen sich auch so) als sie in Wahrheit sind. Aber
erstaunlicherweise schaffen sie es als einzige mit
zunehmendem  Alter immer jiinger auszusehen. Alle
Achtung! Die Erklarung dafiir ist, dass auch das
widerspenstigste und eigensinnigste Bockchen am Ende
doch noch an Weisheit gewinnt. In Wahrheit hat ein
Bockchen ndmlich schon das neu keimende Leben unter
seinen Hufen. Und sobald er aufhort andere missionieren
zu wollen, wird er zum Hoffnungstrdager schlechthin. Er ist
derjenige der uns daran erinnern soll, dass auch Mutter
Erde Tradition pflegt, an die wir tatsdchlich glauben
konnen. Auf Sonne folgt Regen und auf den Winter folgt
der Friihling. Das ewige Versprechen des ewigen Lebens.
Ein Steinbock-Geborener sollte tatsdachlich seine Farbe
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Grau so soft wie moglich tragen. Aber bitte in
abgeschwdchter Form, ndmlich in Hellgrau. Grau ist die
Farbe der Verdnderung und hilft ihnen schneller aus ihrer
Depri-Phase und Untergangsstimmung herauszukommen.
Thr Motto konnte lauten: ,Apokalypse? NOW!"
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Uberschwemmung, Erdbeben, Tornados, Wirbelstiirme,
Gewitter usw. (So etwas muss nicht eintreten, aber der
Aspekt mahnt zur Vorsicht).

Es bestehen Risiken, die dadurch zustande kommen, dass
andere eine Situation falsch darstellen. Es ist deshalb ein
Fehler, sich auf andere zu verlassen. Verlass dich auf die
Intuition, das Selbst und deine innere Stimme. Das Gliick
der Zahl 14 erstreckt sich auf Geldgeschdfte und
spekulative Vorgdnge, aber es besteht stets auch die
Gefahr eines Verlustes, der durch Vertrauensseligkeit
oder falsche Ratschldge anderer eintreten kann.

15 Der Magier

Die Zahl 15 ist eine Zahl mit tiefer esoterischer
Bedeutung, sie hat die alchemistische Schwingung, durch
die sich alle Wunder manifestieren. Sie ist auBerordentlich
gliickverheiBend und trdgt die Essenz allen Zaubers in sich.
Die Zahl 15 wird mit gldnzenden Rednern assoziiert, mit
Beredsamkeit und den Gaben Musik, Kunst und Theater. Sie
verleiht der Person, fir die sie steht, ein feuriges
Temperament, eine starke personliche Anziehungskraft und
ein merkwiirdig, unwiderstehliches Charisma.

Die Fiinfzehner-Schwingung wirkt sich insofern erfreulich
aus, als man Geld und Geschenke von anderen erhdlt und
dass einem Gefdlligkeiten erwiesen werden, die schon
selbstverstdndlich anmuten. Es gibt jedoch keine Rose ohne
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Dornen, und die Alten weisen warnend darauf hin, dass die
Zahl 15 die niedrigen Ebenen des Okkultismus regiert,
wenn sie mit den einstelligen Zahlen 4 oder 8 in Verbindung
steht. Davon betroffenen Menschen werden jede Art von
Zauber - selbst schwarze Magie, Hypnose und mentale
Suggestion - anwenden um ihre Ziele zu erreichen.
Abgesehen von dieser Warnung ist die zweistellige Zahl 15
auBerordentlich glinstig. Wenn die zweistellige Zahl deines
Namens 15 ist, bist du mit der Fdhigkeit gesegnet, anderen
grofes Gliick zu schenken und viel Licht in die Dunkelheit zu
schicken, vorausgesetzt, du nutzt diese magische und
gliickliche Schwingung nicht fiir selbstsiichtige Zwecke.

16 Die geborstene Zitadelle

Die Zahl 16 betrachten die alten Chaldder als Turm, in den
der Blitz einschldgt und von dem ein Mann mit einer Krone
auf dem Kopf herab stiirzt. Sie warnt vor ungewdhnlichen
Schicksalsschldgen, auch vor Gefahr durch Unfdlle und vor
dem Scheitern der eigenen Pldne. Wenn der Name die
zweistellige 16 ergibt, wdre es deshalb ganz offensichtlich
klug, die Schreibweise zu verdndern, um diese Schwingung
zu eliminieren. Wenn der Geburtstag der 16. Tag eines
Monats ist, bleibt einem nichts anders ibrig, als sich
umsichtig auf die Herausforderungen der Zahl 16
einzulassen, damit die Wirkung abgemildert wird. Um die
schicksalstrdchtige Tendenz der 16 als Geburtszahl zu
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umgehen, sollte man sich bemihen, alle Pldne lange im
Voraus zu machen, und sich vergewissern, dass jegliche
Maglichkeit eines Fehlschlages vorhergesehen und durch
sorgfdltige Detailplanung umgangen wird. 16 bringt wie die
einstellige Zahl 7 die Verpflichtung und Verantwortung mit
sich, auf die innere Stimme 2zu horen, die stets so
frihzeitig durch Trdume oder Intuition vor Gefahren
warnen wird, dass man diese vermeiden kann. Die innere
Stimme darf deshalb keinesfalls ignoriert werden. Gliick in
anderen Bereichen des Lebens zu suchen und nicht
ausgerechnet in der Fiihrung an der Spitze (Turm und
Krone), also auf Ruhm und Ansehen aus zu sein, ist eine
weitere Methode, den negativen Aspekt der Zahl 16 zu
schwdchen.

17 Der Stern der Weisen

17 ist eine auBerordentlich spirituelle Zahl, und sie wurde
in der Symbolik der alten Chaldder als der achteckige
Stern der Venus dargestellt. Dieser Stern der Weisen ist
das Sinnbild der Liebe und des Friedens und verspricht,
dass die Person, fiir die er steht, sich geistig lber die
Leiden und Schwierigkeiten des friiheren Lebens erheben
kann und fir sich die Fdhigkeit entwickelt, friiheres
Scheitern in persoénlichen Beziehungen und Beruf wieder
wettzumachen. 17 ist die Zahl der Unsterblichkeit und
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ganz im Dienst von Mutter Erde und jeder, der einen
Garten sein eigen nennt, kann ihre Hilfe in Anspruch
nehmen. So erzdhle ich meinem bei mir wohnenden
Elfenvolk, dass wenn sie selbst dafiir sorgen, dass es in
ihrem Garten ordentlich ist, ich nur selten hineingehen
brauche, um Unkraut oder dergleichen zu zupfen.
Tatsdchlich brauchte ich letzten Sommer nur zweimal
nachhelfen. :-)

Da wir gerade beim Elfen-, Gnomen- und Zwergenvolk sind,
ihr wisst ja jetzt, dass auch sie ganz real sind. Beschreitet
niemals einen Wald oder einen Garten, ohne euch vorher
anzukiindigen!  Schlieflich begebt ihr euch auf ihr
Territorium. Soviel Respekt sollte also sein. :-) Ich sage
meinen Valkchen auch immer, dass es sich in Sicherheit
bringen soll, wenn ich den Rasen mdhen méchte. Kann ich es
verantworten, dass alles iberstiirzt und aufgeschreckt
durch meinen Garten rennt? Nein das kann ich nicht und tu
es auch nicht. Ubrigens fdllt mir dazu gerade eine hiibsche,
aber fast unglaubliche Geschichte zu ein.

Meine hellsichtige Freundin und ich machten einen
Spaziergang durch den Wald. Sie geriet immer mehr ins
Schwdrmen und fragte mich ein ums andere Mal, ob ich
denn das wunderbare Gnomenvélkchen nicht sehen kénnte?
Nein, da ich nicht zu den Sehern gehare, sah ich nichts und
niemanden. Dennoch fiihlte ich sehr wohl, dass jede Menge
kleiner Wesenheiten iiber den Waldboden huschten. Am
Ende war ich richtig traurig, dieses Vélkchen nicht sehen
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zu konnen. Schliefllich bin auch nur ein Mensch und anstatt
immer nur zu fihlen, hatte ich damals nur zu gerne auch
mal was gesehen. Aber gut, so strumpelte ich neben meiner
Freundin her, fiihlte die Anwesenheit des Vélkchens und
maulte mit mir selbst: ,Blindfisch, du, eigentlich hdattest du
ja gleich ein Maulwurf werden konnen," usw.

Zuriick nahmen wir beide den gleichen Weg, den wir auch
gekommen waren. Und wie aus dem Nichts heraus lag
urplotzlich etwas blaues, hell Schimmerndes direkt vor
meinen FiiBen. Ich schwére euch, dass es vorher nicht zu
erkennen war und tatsdchlich wie aus dem Nichts auf
meinem Weg lag. Hellblau und schimmernd. Als ich mich
neugierig biickte, um zu schauen, was das wohl sein konnte,
glaubte ich zu trdumen.

Es war ein Schuh!lll Winzig, nur ca. 2 cm grof8 und die Form
war so, wie man sich die Schiihchen eines Gnoms vorstellt.
Rund und knubbelig. Ahnlich wie die Schuhe von Micky
Maus. Ich war sprachlos. Meine Freundin dagegen brach in
lautes Geldchter aus und erzdhlte mir, dass das
Waldvolkchen so viel Mitleid mit mir hatte, dass es in
Windeseile einen sichtbaren Beweis fiir ihre Existenz
hergezaubert hdtte. Dieses Schiihchen hiite ich natirlich
wie meinen Augapfel. :-)

Wenn wir im Zuge unserer spirituellen Seminare einmal
verschiedene Gegenstdnde herumreichen, damit unsere
Teilnehmer sich hineinfiihlen kénnen, so darf es ab und zu
dabei sein. Erstaunlicherweise steigen zu dem Schiihchen
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immer Bilder vom Wald auf, auch wird es mit Schabernack
assoziiert, und manche Teilnehmer kdnnen gar nicht anders
als aus vollem Hals zu lachen.

Da ich von meiner Freundin weiB, dass das Waldvalkchen
einen HeidenspaB daran hatte, mir dieses Schiihchen
anzufertigen, lduft mir heute noch jedes mal ein wohliger
Schauer liber den Riicken wenn ich die Reaktionen unserer
Teilnehmer sehe. Mochte noch irgendjemand an die
Existenz des sogenannten kleinen Volkes zweifeln, so lade
ich ihn herzlich zu mir ein, um sich das Schiihchen
anzusehen. Nun aber zuriick zur Geistigen Welt.

Das wir eine himmlische Entsprechung und somit Geistige
Helfer haben, wurde ja nun oft genug betont. Aber nicht
nur die himmlischen Wesen sind bereit, uns bestmaglich zu
unterstiitzen, nein auch langst von uns gegangene Menschen
tun dies. Sie halten sich ebenfalls im Jenseits auf und
wirklich jeder von ihnen ist an uns und unserem Werdegang
interessiert. Auch wenn sie fiir uns gestorben und damit
nicht mehr zu sehen sind, leben sie dennoch putzmunter
weiter. Oft genug hort man von Menschen, die einen
geliebten Partner verloren haben, dass sie mit ihnen
sprechen, oder sie, wenn es um wichtige Entscheidungen
geht, nach Antworten fragen und diese auch bekommen!

Sie erzdhlen auch, dass der Verstorbene da war, das heifit,
viele kdnnen sie auch sehen. Und tatsdchlich ist dies keine
Einbildung. Wer kennt sie nicht, all die Geschichten von
dem sich plétzlich bewegenden Schaukelstuhl, in dem Opa
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Lektire bewusst, dass ihr schon immer auf dem spirituellen
Pfad gewandelt seid. Das hat doch auch was, oder?

Und zuletzt sei noch gesagt, natiirlich kann ich immer nur
meine Erfahrungen und meine Wahrheit wiedergeben. Was
aber nicht erfordert, dass du meine Wahrheit als die deine
anerkennen musst. Nein, ich habe dir nur Maglichkeiten an
die Hand gegeben, mit denen du spielen kannst, sofern dies
dein Wunsch ist.

Alles befindet sich in stdndiger Entwicklung, so du, so ich
und alles was lebt. Das Schonste, was mir passieren kann,
ist, wenn du Dank meiner Anregungen deine dir mitgegeben
medialen Fdhigkeiten herausfindest. Ich wiinsche dir eine
Welt voller WUNDER und eine immerwdhrende LIEBE fiir
alles was IST, aber ganz besonders fiir DICH selbst (!)

Herzlichst

Hanne Reinhardt
EOS' SURAJA SAT NAM'
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